Sadan begrzanser du spredning af dit cpr-nummer

Ver kritisk
Forbrugerradet opfordrer dig til at pdpege over for den erhvervsdrivende, at det ikke er i orden at
bede om cpr-nummer, hvis du betaler kontant.

Hvis du for eksempel keber et 12 mineders abonnement kontant til et fitnesscenter, og derfor ikke
er bundet til mere end de 12 méneder, ber du ikke blive modt med krav om udlevering af dit cpr-
nummer.

Hvis du derimod har et lebende abonnement til fitnesscenteret, hvor du hver maned betaler et belab,
sd kan du komme til at skylde dem penge, og derfor har de ret til at kende dit cpr-nummer.

Skriv xxxx i stedet for de sidste cifre

Det er Forbrugerrddets erfaring, at virksomhederne ofte beder om cpr-nummer - iser ved online
keb. Du kan forsege at skrive fire x’er istedet for de sidste 4 cifre i cpr-nummeret, hvis du udfylder
en online formular.

Ram butikken pa pengepungen

Find frem til de fysiske og virtuelle butikker, hvor du ikke beheover at udlevere dit cpr-nummer. At
ramme butikken pd pengepungen er erfaringsmessigt det mest adfeerdseendrende sted at satte ind.

Undgi at sprede dit cpr-nummer

Lad vaere med at skrive de sidste 4 cifre i dit cpr-nummer i dit cv. Det er specielt vigtigt, hvis du
uploader dit cv pa nettet eller sender mange ansegninger.

I Forbrugerradets research fandt vi skremmende mange navne og cpr-numre, der er lagt ud pé nettet
af forbrugeren selv.

Tjek om dit cpr-nummer florerer pé internettet

Seg pa dit navn og se, om dit cpr-nummer skulle dukke op. Kontakt ejeren af den hjemmeside, hvor
cpr-nummeret optreder. Webmasteren kan lynhurtigt slette eller rette i indholdet pad hjemmesiden.

Ver opmarksom pa, at der godt kan g lidt tid, fra rettelserne er foretaget, til ssgemaskinerne helt
holder op med at henvise til dine persondata.
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